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परिचय
“सत्यताको खलुासा” पसु्तक कसको लागि हो?
यो सत्यताको खलुासा पसु्तक विशषेगरी यशूेमाथि विश्वास गर् नेहरू र बाइबल अनसुार जीवन 
जिउन इच्छा गर् ने ख्रीष्टियनहरूको लागि लखेिएको हो।

यो पसु्तक, परमशे्वरल ेबाइबलमा प्रकट गर्नुभएका सत्यताहरू नया ँख्रीष्टियनहरूलाई बझु्नलाई 
सहायता गर्न बढी फाइदाजनक हनुछे। बाइबलमा उल्लेखित सत्यता नबझेुसम्म हामील ेभक्तिपरु्ण 
जीवन जिउन सक्दैनौं र हाम्रो जीवनको जगको रूपमा यसलाई उपयोग पनि गर्न सक्दैनौं।	

यो पसु्तकल ेपरुाना बिश्वासीहरूलाई ताजा गराउनछे र आफ्ना विश्वासका आधारभतु कुराहरू 
दोहो�याउन ेमौका दिनछे। उनीहरूल ेज ेसिक्छन् ती कुराहरूबाट आश्चर्यचकित हनुछेन्! 

यदि तपाईं ख्रीष्टियन हनुहुनु्न वा ख्रीष्टियन भनकेो के हो तपाईंल ेत्यो पनि बझु्नुभएको छैन भन,े 
तपाईंल ेयो पसु्तक अध्ययन गर्दा तपाईंका धरैेजसो प्रश्नहरूका उत्तरहरू पाउनहुनुछे। तर 
विशषेगरी पषृ्ठ ४१-४४ल ेतपाईंलाई बढी सहायता दिनछे।

‘सत्यताको खलुासा’ कसरी उपयोग गर् ने?
तपाईंल ेविभिन्न तरिकाल ेसत्यताको खलुासा उपयोग गर्न सक्नुहनु्छ। तपाईंल ेएक्लै अध्ययन 
गर्न चहानहुनु्छ भन ेहरेक अध्ययनको लागि लगभग: १ घण्टा जति समय दिनहुोस्। तपाईंलाई 
अप्ठ्यारो लागकेो वा नबझेुको कुरा स्पष्ट पार्न र तपाईंलाई शंका लागकेा उत्तरहरू जाचँ्नको 
लागि एकजना शिक्षक खोज्नु पनि उपयोगी हनु्छ।

यसलाई २ वा ३ जना मिलरे समूहमा अध्ययन गर्न पनि सकिन्छ। तपाईंहरूल ेसगँसगँ ैप्रश्न-उत्तर 
गर्न सक्नुहनु्छ अथवा आफ्नै एक्लै एक्लै सब ैप्रश्नका उत्तरहरू लखेिसक्नुभएपछि सगँ ैभटेरे 
आफ्ना उत्तरहरू तलुना गर्न सक्नुहनु्छ। यसरी पाठ गर्दा कुन ैअप्ठ्यारा कुराहरू छन् भन ेछलफल 
गर्नुहोस् र 'विचार गर्नुपर् ने कुराहरू' को भागलाई  सगँसगँ ैध्यान दिएर विचार गर्नुहोस्।

अझ अर्को तरिका पनि छ। एक जना अगवुाल ेयसलाई २ भागमा बाडँ्नु हनु्छ। हरेक भाग ८ 
हप्ताको अवाधिको हनु्छ। पहिलो भागमा १ – ८ अध्ययन गरिन्छ र दोस्रो भागमा ९ - १६। यो 
तरिकाल ेपढ्दा समूहका सदस्यहरूल ेभटे्नुभन्दा पहिल ेएक्लै बसरे सम्बन्धित पाठ अध्ययन 
गर्नुहनु्छ। (यसको लागि लगभग एक घण्टा जति लाग्ला)। त्यसपछि साप्ताहिक भलेा गराउन ुहोस्। 
साप्ताहिक भलेाको ढाचँा यस्तो हनु सक्छ:

प्रश्नका उत्तरहरू दोहो�याउन:े 	  - ३५ मिनटे

प्रमखु सत्यताहरूमा छलफल गर् ने:	  - १५ मिनटे

'विचार गर् ने कुराहरू' मा ध्यान दिएर विचार गर् ने:	  - २० मिनटे

जनु तरिका तपाईंल ेछान्नुभए पनि अध्ययन गर्दा दइुटा महत्त्वपूर्ण दिशानिर्दे श तपाईंल ेपछ्याउन ु
पर्छ । पहिला प्रार्थना गर्नुहोस् ! प्रार्थना गर्दा अध्ययन गर् ने बाइबलका पदहरूमा परमशे्वरल ेके 
भन्नुहनु्छ भनरे बझु्नलाई परमशे्वरबाट सहायता माग्नुहोस् । अध्ययन गरिसकेपछि हामील ेसिकेका 
कुराहरू हाम्रो जीवनमा कसरी लगाउन,े सो परमशे्वरल ेहामीलाई दखेाऊन् र त्योअनसुार गर्नलाई 
सहायता गरून् भनरे प्रार्थना गर्नुहोस्।  
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दोस्रो, हरेक प्रश्नलाई विचार गर्दा पहिला आफ्नो उत्तर विचार गर्नुहोस् र त्यसपछि मात्र 
बाइबलको पद हरे्नुहोस्।

टिप्पणी:
बाइबल सन्दर्भहरू यसरी लखेिएका छन्: 

उदाहरण, यूहन्ना ३:१६    यो सन्दर्भ: यूहन्नाल ेलखेकेो ससुमाचार, अध्याय ३, पद १६।

पदको पछाडि 'क' वा 'ख' छ भन े'क' ल ेपदको अगाडिको भाग जनाउँछ र 'ख'ल ेपदको 
पछाडिको भाग जनाउँछ।
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पाठ १ – ८

भाग एक
ख्रीष्टियन विश्वास
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परमशे्वर कस्तो हनुहुनु्छ भन्ने विषयमा मानिसहरूका अनौठा धारणाहरू हनु्छन् । 
उहा ँसाचँ्चै कस्तो हनुहुनु्छ भनी बझु्नलाई बाइबलल ेके भन्छ सो हरे्नु आवश्यक 
छ, किनभन ेहाम्रो लागि परमशे्वरल ेआफैलाई बाइबलमा प्रकट गर्नुभएको छ वा 
बझुाउनभुएको छ।

पाठ १ परमशे्वर पिता 1

परमशे्वर को हनुहुनु्छ?

परमशे्वर हनुहुनु्छ भन्ने प्रमाण के छ?

कलस्सी १:३

भजनसंग्रह १९:१

भजनसंग्रह १३९:१३-१४

यूहन्ना २०:३०-३१

हिब्रू  १:१-३
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परमशे्वर कस्तो हनुहुनु्छ?

यशयैा ६:३

यूहन्ना १४:७-९

भजनसंग्रह ९०:२,४

याकूब १:१७

भजनसंग्रह १३९:७-१०

१ यूहन्ना ४:८

1 • पाठ १ परमशे्वर पिता
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परमशे्वरल ेहामीलाई प्रेम गर्नुहनु्छ भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

प्रमखु सत्यताहरू
•	 ईश्वर छैन भनी विचार गर्नु मूर्खता हो । 

मूर्खल ेआफ्नो मनमा भन्छ, “ईश्वर छँदछैैन।” 
भजनसंग्रह १४:१क

•	 परमशे्वरल ेहामीलाई प्रेम गर्नुहनु्छ र हामील ेत्यस प्रेमलाई स्वीकार गरेको 
चाहनहुनु्छ । 
हरे, पिताल ेहामीलाई कस्तो किसिमल ेप्रेम गर्नुभएको छ, कि हामी परमशे्वरका सन्तान 
भनी कहलिएकाहरू हौं, र साचँ्चै हौं पनि। 
१ यूहन्ना ३:१क

रोमी ५:८

१यूहन्ना ४:९-१०

1 • पाठ १ परमशे्वर पिता

11



विचार गर्नका लागि
•	 वास्तवमा परमशे्वर हनुहुनु्छ भनी कुन ैमित्रलाई तपाईं कसरी बझुाउन े

प्रयास गर्नुहनु्छ?

•	 ‘परमशे्वर कस्तो हनुहुनु्छ?’ भनरे कसलै ेप्रश्न गर्छ  भन ेतपाईंल े
त्यसको उत्तर दिदा कुन कुन मखु्य विशषेताहरू उल्लेख गर्नुहनु्छ?

नोट टिप्नुहोस्:

1 • पाठ १ परमशे्वर पिता
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प्रचलित धारणाका विपरित, यशूे बथेलहेमेमा मरियमबाट जन्मनहुुदँा 
अस्तित्वमा आउन ुभएको होइन, तर उहा ँत आदिदखेि न ैहनुहुनु्छ । 

पाठ २ यशूे ख्रीष्ट, परमशे्वरका पतु्र 2

यशूे संसारमा आउनभन्दा अगाडि उहाकँो विषयमा हामीलाई के थाहा छ?

उहाकँो नाम यशूे किन राखियो?

यशूे साचँ्चै न ैमानिस हनुहुनु्छ भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

यूहन्ना १:१-३ (यहा ँ‘वचन’ भनरे यशूेलाई जनाइएको हो ।)

मत्ती १:२१

लूका २:७,४०

कलस्सी १:१५-१७

लूका ४:२
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यशूे साचँ्चै न ैमानिस हनुहुनु्छ भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

मत्ती ८:२३-२४

मर्कू  स २:५-१२

यूहन्ना १९:३२-३३

मर्कू  स ४:३७-४१

यूहन्ना ११:२५, ४३-४४

2 • पाठ २ यशूे ख्रीष्ट, परमशे्वरका पतु्र

यशूे साचँ्चै परमशे्वर हनुहुनु्छ भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

यूहन्ना १:१
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यशूे साचँ्चै परमशे्वर हनुहुनु्छ भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

यूहन्ना १४:८-९

2 • पाठ २ यशूे ख्रीष्ट, परमशे्वरका पतु्र

के यशूे परीक्षामा पर्नुभयो? के उहालँ ेपाप गर्नुभयो?

हिब्रू  ४:१५

प्रमखु सत्यताहरू
•	 यशूे परमशे्वर हनुहुनु्छ (परमशे्वरका पतु्र) अनि उहा ँआदिदखेि न ै 

हनुहुनु्छ ।
आदिमा वचन हनुहुनु्थ्यो, वचन परमशे्वरसगँ हनुहुनु्थ्यो, अनि वचन परमशे्वर 
हनुहुनु्थ्यो। 
यूहन्ना १:१

•	 यशूे मानिस भएर जिउनभुएकोल ेहामील ेसहनपुर् ने परीक्षा र समस्याहरू 
उहालँ ेबझु्नुहनु्छ । 
किनकि हाम्रा प्रधान पूजाहारी हाम्रो दरु्बलतामा हामीसगँ सहानभूुति दखेाउन 
नसक्न‍े हनुहुनु्न। तर हामीजस्तै उहा ँसब ैकुरामा परीक्षित हनुभुयो, र पनि पापरहित 
हनुहुनु्थ्यो। 
हिब्रू  ४:१५
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विचार गर्नको लागि
•	 यशूे असल शिक्षक मात्र नभएर त्यो भन्दा धरैे बढी हनुहुनु्छ भनी 

आफ्ना मित्रहरूलाई कसरी बझुाउन ेप्रयास गर्नुहनु्छ?

•	 ‘यशूे कस्तो हनुहुनु्छ?’ यस प्रश्नको तपाईंल ेकसरी उत्तर दिनहुनु्छ?

नोट टिप्नुहोस्:

2 • पाठ २ यशूे ख्रीष्ट, परमशे्वरका पतु्र
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प्रचलित धारणा विपरीत पवित्र आत्मा ‘शक्ति’ नभएर एकजना व्यक्ति हनुहुनु्छ। 
उहा ँपिता परमशे्वर र पतु्र परमशे्वर (यशूे ख्रीष्ट) सगँ ैत्रिएक परमशे्वरको तसे्रो व्यक्ति हनुहुनु्छ । 
बाइबलमा पवित्र आत्मालाई यशूेको आत्मा (अनि ख्रीष्टको आत्मा र परमशे्वरका पतु्रको आत्मा) 
पनि भनिएको छ।

पाठ ३ पवित्र आत्मा 3

पवित्र आत्मा व्यक्ति हनुहुनु्छ भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

पवित्र आत्मालाई कुन कुन तरल पदार्थको रूपमा व्यक्त गरिएका छन्?

रोमी ८:२६-२७

यूहन्ना ७:३७-३९, प्रेरित २:२-३

एफिसी ४:३०

परमशे्वरल ेआफ्नो आत्मा कसलाई दिनहुनु्छ?

रोमी ८:९
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प्रेरित १:८

यूहन्ना १६:७-९ (सल्लाहकार)

गलाती ५:२२-२५

यूहन्ना १४:२५-२६

रोमी ८:२६

3 • पाठ ३ पवित्र आत्मा

पवित्र आत्माको अन्तिम उद्देश्य के हो?

हामीलाई ख्रीष्टियन जीवन जिउन पवित्र आत्माल ेकसरी सहायता गर्नुहनु्छ?

यूहन्ना १६:१४

पवित्र आत्माका केही भूमिकाहरू केके हन्ु?
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हामील ेपवित्र आत्माद्वारा परमशे्वरबाट वरदानहरू पाउँछौं।

- ती वरदानहरू के के हन्ु?  
१ कोरिन्थी १२:८-१०

१कोरिन्थी २:१०-१५

3 • पाठ ३ पवित्र आत्मा

- कसको लाभको लागि दिइएका हन्ु? 
१कोरिन्थी १२:७,११

प्रमखु सत्यताहरू
•	 पवित्र आत्मा व्यक्ति हनुहुनु्छ, र ईश्वरत्वको तसे्रो व्यक्ति हनुहुनु्छ । 

यसकारण जाओ, र सब ैदशेका जातिहरूलाई चलेा बनाओ, पिता र पतु्र र पवित्र 
आत्माको नाउँमा तिनीहरूलाई बप्तिस्मा दओे। 
मत्ती २८:१९

•	 उनीहरू परमशे्वरका मानिसहरू हन्ु भनी दखेाउनका लागि सब ै
विश्वासील ेपवित्र आत्मा पाएका छन् ।
हामीलाई अभिषके गर्नुहनु ेपरमशे्वर न ैहनुहुनु्छ। उहालँ ेहामीमाथि आफ्नो छाप 
लाउनभुएको छ, र हाम्रा हृदयमा बनैाको रूपमा पवित्र आत्मा दिनभुएको छ। 
२कोरिन्थी १:२१ख-२२
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विचार गर्नको लागि  
•	 तपाईंको विचारमा परमशे्वरल ेतपाईंलाई के वरदानहरू दिनभुएको 

छ?के तपाईंल ेती वरदानहरू मण्डलीको भलाईको लागि 
चलाउँदहैनुहुनु्छ? 
(आफ्ना वरदान पत्ता लगाउन सहयोग चाहिएमा, तपाईं आफ्नो 
मण्डलीका अगवुा अथवा कोही विश्वासी साथीसगँ कुरा गर्न 
सक्नुहनु्छ )

•	 के तपाईंको जीवनमा पवित्र आत्माको फलहरू मध्येबाट ‘कुन ैफल’ 
(गलाती ५:२२-२३ हरे्नुहोस्) नफलकेो छ?

नोटहरू टिप्नुहोस्:

3 • पाठ ३ पवित्र आत्मा
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परमशे्वरको अस्तित्वमाथि शंका राख्ने व्यक्तिसगँको कुन ैपनि वार्तालापमा 
प्राय सषृ्टिको कुरा उठ्छ । यो अध्ययनमा सषृ्टिसग ँसम्बन्धित सब ैतर्क हरूलाई समावशे गर्न त 
सकिदनै, तर यसमा हामी सषृ्टिको बाइबलीय विवरणलाई हरे् नेछौं ।

पाठ ४ सषृ्टि 4

सषृ्टिमा को संलग्न हनुहुनु्थ्यो?

केको सषृ्टि भयो?

परमशे्वरल ेसंसारको सषृ्टि कसरी गर्नुभयो?

उत्पत्ति १:१, यशयैा ४५:१२

उत्पत्ति १:१-२:३ परमशे्वरल ेसषृ्टि गर्नुभएका छवटा मखु्य तत्वहरूको नाम दिनहुोस् ।

उत्पत्ति १:३ (पद ६,९,११ र अरू पनि)

उत्पत्ति १:२ख, भजन १०४:३०

यूहन्ना १:१-३, कलस्सी १:१६-१७
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परमशे्वरल ेसंसारको सषृ्टि किन गर्नुभयो?

भजनसंग्रह १९:१

यशयैा ४३:७

उत्पत्ति १:२७

4 • पाठ ४ सषृ्टि

आफूल ेसजृनभुएको सब ैकुराको विषयमा परमशे्वरको राय के थियो?

परमशे्वरल ेमानिसलाई किन सजृनभुयो?

हामी किन यति विशषे छौं?

उत्पत्ति १:३१
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4 • पाठ ४ सषृ्टि

प्रमखु सत्यताहरू
•	 जब परमशे्वरल ेसंसार सजृनभुयो उहालँ ेत्यसलाई “साह्रै राम्रो” भन्नुभयो। 

साचँ्चै न ैत्यो सिद्ध थियो ।
आफूल ेबनाउनभुएको हरेक कुरा परमशे्वरल ेहरे्नुभयो। र त्यो साह्रै राम्रो थियो। साझँ 
प�यो र बिहान भयो - छैटौ ँदिन। 
उत्पत्ति १:३१

•	 हामी परमशे्वरको स्वरूपमा बनाइएका छौं ।
यसकैारण परमशे्वरल ेमानिसलाई आफ्नै स्वरूपमा सषृ्टि गर्नुभयो। 
परमशे्वरकै प्रतिरूपमा उहालँ ेतिनलाई सषृ्टि गर्नुभयो। नर र नारी न ैगरी उहालँ े
तिनीहरूलाई सषृ्टि गर्नुभयो। 
उत्पत्ति १:२७

परमशे्वरल ेमानिसलाई के जिम्मेवारी दिनभुएको छ?

उत्पत्ति १:२६

उत्पत्ति २:१५
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विचार गर्नका लागिः
•	 तपाई परमशे्वरको स्वरूपमा बनाइएको कुराको अर्थ तपाईंको 

निम्ति के हो?

•	 हामी परमशे्वरको सषृ्टिको कसरी हरेचाह गर्न सक्छौं?

नोटहरू टिप्नुहोस्:

4 • पाठ ४ सषृ्टि
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अघिल्लो पाठमा परमशे्वरल ेबनाउनभुएको संसार सिद्ध थियो भनरे हामील ेदखे्यौं । 
यो पाठमा भन ेहामी पापलाई हरे् नेछौं।  पाप संसारमा कसरी आयो, संसारमा त्यसल ेकस्तो असर 
पारेको छ अनि पापलाई परमशे्वरल ेकसरी हरे्नुहनु्छ ।

पाठ ५  पाप 5

संसारको परिस्थिति अहिल ेकस्तो छ?

बाइबलल ेपापलाई कसरी व्याख्या गर्छ?

पाप शरुुमा संसारमा कहिल ेप्रवशे ग�यो?

उपदशेक १:१४-१५; यूहन्ना ७:७

यशयैा ५३:६

उत्पत्ति २:१६-१७,३:१-७

भजनसंग्रह १०६:४३

रोमी ८:१९-२२
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5 • पाठ ५  पाप

पापमा के-के समावशे हनु्छन्? त्यो कताबाट आउँछ?

परमशे्वरल ेपापको बारेमा के महससु गर्नुहनु्छ?

मर्कू  स ७:१४-२३

उत्पत्ति ६:५-६

रोमी १:१८

वर्तमान संसारमा पाप गर्न दोषी को छ?

हामील ेगर् ने पापको प्रतिफल के हो?

रोमी ३:९-१२,२३

रोमी ६:२३
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5 • पाठ ५  पाप

प्रमखु सत्यताहरू
•	 पाप परमशे्वरको विरुद्धको विद्रोह हो । यो संसारको पहिलो मानिस र 

स्त्री,आदम र हव्वाल ेजानीजानी परमशे्वरको आज्ञा नमानरे संसारमा 
पाप भित्रिएका हन्ु । 
जब स्त्रील ेत्यस रूखको फल खानलाई असल र हरे्नमा रहरलाग्‍दो, र बदु्धि 
पाउनलाई त्यस रूखको चाह गर्नुपर् ने रहछे भनी दखेिन्‌, तब तिनल ेत्यस रूखको 
फल टिपरे खाइन्‌, र आफ्ना पतिलाई पनि दिइन्‌, र उनल ेपनि खाए। 
उत्पत्ति ३:६

•	 संसारमा शरुुदखेि न ैबाचँकेो हरेक मानिसल ेपरमशे्वरको विरुद्धमा पाप 
गरेको छ ।
किनकि सबलै ेपाप गरेका छन्‌, र परमशे्वरको महिमासम्म पगु्नबाट 
चकेुका छन्‌। 
रोमी ३:२३

हाम्रो निम्ति एक मात्र आशा के हो?

रोमी ७:२१-२५
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विचार गर्नका लागि
•	 बाइबलको शिक्षाअनसुार पाप के हो भनी तपाईंल ेआफ्नो मित्रलाई 

कसरी बझुाउनहुनु्छ?

•	 पापको बारेमा तपाईंका साथीहरूको राय के छ? के उहाहँरूल े
आफैल ेपाप गरेको ठान्नुहनु्छ?

नोटहरू टिप्नुहोस्:

5 • पाठ ५  पाप
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अघिल्लो पाठमा परमशे्वरल ेपापको बारेमा के सोच्नुहनु्छ र हाम्रा पापहरूको 
परिणाम के हो भन्ने बारेमा सिक्यौं । यस पाठमा हामी परमशे्वरल ेहामीलाई सजाय दिनको सट्टा 
बचाउन ेयोजना बनाउनभुएको कुरालाई हरे् नेछौं ।

१. क्रू स 6

उहालँ ेसषृ्टि गर्नु भएको संसारको बारेमा परमशे्वरल ेके सोच्नुहनु्छ? 

परमशे्वरल ेआफ्ना पतु्र, यशूेलाई, किन संसारमा पठाउनभुयो?

यशूेको मतृ्युको फलस्वरूप:

यूहन्ना ३:१६

मर्कू  स १०:४५, रोमी ५:८, १तिमोथी १:१५

- हामी विश्वासीहरू केबाट बचाइएका छौं?      
रोमी ५:९

- हामी विश्वासीहरूल ेके पाउँछौं? 
यूहन्ना ३:१६-१७

पाठ ६ परमशे्वरको योजना
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यशूेमा विश्वास नगर् ने मानिसहरूको विषयमा बाइबलल ेके भन्छ?

यूहन्ना ३:१८, २थसेलोनिकी १:५-१०

  मत्ती २७:४६

२कोरिन्थी ५:२१

 गलाती ३:१३

यशूेको मतृ्युल ेहामीलाई कसरी उद्धार गर्छ?

हामील ेगरेको पापको दण्ड आफूल ेलिनभुएको कारण यशूेमाथि कस्तो परिणाम 
आयो?

१पत्रुस २:२४

6 • पाठ ६ परमशे्वरको योजना १. क्रू स
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6 • पाठ ६ परमशे्वरको योजना १. क्रू स

प्रमखु सत्यहरू  
•	 परमशे्वरकहा ँजान ेएकमात्र बाटो यशूे हनुहुनु्छ ।  

यशूेल ेतिनलाई भन्नुभयो, “बाटो, सत्य र जीवन म न ैहु।ँ मद्वारा बाहके कोही पनि 
पिताकहा ँआउन सक्दैन। 
यूहन्ना १४:६

•	 परमशे्वरका पतु्रमाथि विश्वास गर् ने सबलै ेअनन्त जीवन पाउनछेन्, 
विश्वास नगर् ने सब ैदोषी ठहराइनछेन्।   
किनभन ेपरमशे्वरल ेसंसारलाई यस्तो प्रेम गर्नुभयो, कि उहालँ ेआफ्ना एकमात्र पतु्र 
दिनभुयो, ताकि उहामँाथि विश्वास गर् ने कोही पनि नाश नहोस्‌, तर त्यसल ेअनन्त 
जीवन पाओस्‌। .... जसल ेउहामँाथि विश्वास गर्छ , त्यो दोषी ठहरिदनै, तर विश्वास 
नगर् नेचाहि ँअघि न ैदोषी ठहरिएको छ, किनभन ेउसल ेपरमशे्वरका एकमात्र पतु्रको 
नाउँमा विश्वास गरेको छैन। 
यूहन्ना ३:१६,१८       

यशूे किन मतृ्युद्वारा पराजित हनु ुभएन?

पावलल ेयशूेको विषयमा के भन्छन्?

प्रेरित २:२४

१तिमोथी २:५-६
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विचार गर्नको लागि
•	 आफू सधैं इमान्दार र सहयोगी भएकाल ेपरमशे्वरल ेआफूलाई स्वीकार 

गर्नुहनु्छ भनी निश्चित हनु ेआफ्ना मित्रलाई तपाईं के भन्नुहनु्छ?

•	 प्रेमी परमशे्वरल,े असाध्यै बिग्रेको अपराधी बाहके, कसलैाई पनि 
अनन्त सजाय दिनहुनु्न भनी तर्क  गर् ने व्यक्तिलाई तपाईं के उत्तर 
दिनहुनु्छ?

नोटहरू टिप्नुहोस्:

6 • पाठ ६ परमशे्वरको योजना १. क्रू स
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परमशे्वर पिताल ेयशूेलाई मतृकबाट उठाउनभुयो । ख्रीष्टियनहरूल ेमतृ गरुुलाई 
होइन, तर बौरीउठ्नु भएको उद्धारकर्ता र प्रभकुो उपासना गर्दछन् ।

7

यशूेको पनुरुत्थान किन यति महत्वपूर्ण छ?

यशूे मतृकबाट उठ्नुभयो भन्ने के प्रमाण छ?

१कोरिन्थी १५:१४, १७-१९

लूका २४:१-७

लूका २४:३६-४३

यूहन्ना २०:१९-२०

१कोरिन्थी १५:५-८

पाठ ७ परमशे्वरको योजना

२. पनुरुत्थान र स्वर्गारोहण

33



यशेकुो पनुरुत्थानको उपलब्धि के हो?

१कोरिन्थी १५:५४-५६

रोमी ८:११

प्रेरित १:९-११

एफिसी १:२०–२२, १पत्रुस ३:२२

7 • पाठ ७ परमशे्वरको योजना  २. पनुरुत् थान र स्वर्गारोहण

पनुरुत्थानल ेपरमशे्वरको विषयमा के सिकाउँछ?

यशूे कसरी स्वर्गमा जानभुयो?

यशूे अहिल ेकहा ँहनुहुनु्छ? उहासँगँ कस्तो अधिकार छ?

एफिसी १:१९-२०
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आफ्ना चलेाहरूका लागि यशूेल ेअहिल ेके गर् दैहनुहुनु्छ?

हिब्रू  ७:२५ख

7 • पाठ ७ परमशे्वरको योजना  २. पनुरुत् थान र स्वर्गारोहण

यशूेको पनुरुत्थान र स्वर्गारोहणको फलस्वरूप ख्रीष्टियनहरूल ेकेको आशा राख्न 
सक्छन्?

यूहन्ना १४:२-३

प्रमखु सत्यहरू
•	 पनुरुत्थान हाम्रो विश्वासको आवश्यक भाग हो । यशूेको पनुरुत्थान 

नभएको भए हामी अझै आफ्ना पापहरूका कारण नाश हनुथेियौं ।
ख्रीष्ट पनुर्जीवित पारिनभुएन भन ेतिमीहरूको विश्वास व्यर्थ छ, र तिमीहरू अझसम्म 
आफ्ना पापमा न ैछौ  ....  वास्तवमा ख्रीष्ट मतृकहरूबाट जीवित हनुभुएको छ। 
१कोरिन्थी १५:१७, २०क

•	 यशूे अहिल ेपरमशे्वर पितासगँ स्वर्गमा राज्य गर् दैहनुहुनु्छ। पितासगँ हाम्रो 
तर्फ बाट कुरा गर् दै, उहालँ ेएउटा पूजाहारीको जस्तो भूमिका निर्वाह 
गर्नुहनु्छ।
तर यशूेचाहि ँअनन्त हनुभुएकोल ेउहाकँो पूजाहारी पद अटल रहन्छ। फलस्वरूप 
उहादँ्वारा परमशे्वरको नजिक आउनहेरूलाई उहालँ ेसदवै उद्धार गर्न सक्नुहनु्छ। 
किनभन ेतिनीहरूका निन्मि मध्यस्थताको प्रार्थना चढ़ाउन उहा ँसदवै जीवित 
रहनहुनु्छ। 
हिब्रू  ७:२४,२५
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विचार गर्नका लागि  
•	 यशूे साचँ्चै मतृ्युबाट बौरीउठ्नुभएको हो भनी तपाईंल ेआफ्नो साथीलाई 

कसरी बझुाउनहुनु्छ?
•	 यो पाठमा भएका कुन कुन पदहरूल ेतपाईंलाई सबभन्दा बढी साहस 

वा सान्त्वना दिन्छन्? किन?
•	 यस पाठबाट केही नौलो कुरा सिक्नुभयो?त्यो के थियो?

नोटहरू टिप्नुहोस्:

7 • पाठ ७: परमशे्वरको योजना  २. पनुरुत् थान र स्वर्गारोहण
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औषधी र प्रविधिको क्षेत्रमा भएको विकासबाट हामी दखे्छौं कि मानिस आफ्नो 
आय ुलामो बनाउन र जीवनको स्तर बढाउन सक्षम छ। यति सक्षम भएता पनि आफ्नो 
सबभैन्दा ठूलो समस्या “पाप”को समाधान भन ेमानिसल ेअझै गर्न सकेको छैन ।

पाठ ८ परमशे्वरको योजना प्रति हाम्रो प्रतिक्रिया 8

हाम्रो पापको फलबाट हामील ेआफैलाई किन बचाउन असमर्थ छौ?

यदि हामील ेआफैलाई बचाउन नसक्ने भए, कसरी उद्धार प्राप्त गर्न सक्छौं?

उद्धार पाउनका लागि हामील ेगर्नुपर् ने दईु कुराहरू के के हन्ु?

रोमी ३:२०

एफिसी २:८-९

मर्कू  स १:१५ख

एफिसी २:१–२
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विश्वास...यो किन यति महत्वपूर्ण छ?

हिब्रू  ११:६

यूहन्ना: ६:३९–४०

यूहन्ना १०:२७–२८

हिब्रू  ७:२४–२५

पश्चात्ताप ......यसमा के के समावशे हनु्छ?

विश्वास ...यशूेल ेहामीलाई कसरी सहायता गर् ने प्रतिज्ञा गर्नुभएको छ?

इजकिएल १८:३०-३१क,  प्रेरित २६:२०

8 • पाठ ८ परमशे्वरको उपाय प्रति हाम्रो प्रतिक्रिया
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8 • पाठ ८ परमशे्वरको उपाय प्रति हाम्रो प्रतिक्रिया

प्रमखु सत्यहरू  
•	 मकु्ति परमशे्वरबाट सित्तैमा पाउन ेवरदान हो । यसलाई कमाउन वा 

यसको योग्यको हनुका लागि हामील ेकेही पनि गर्न सक्दैनौं ।
किनभन ेअनगु्रहबाट विश्वासद्वारा तिमीहरूल ेउद्धार पाएका छौ - र यो तिमीहरू 
आफैबाट होइन, यो त परमशे्वरको वरदान हो - कर्महरूद्वारा होइन, नत्रता मानिसल े
घमण्ड गर् नेछ।   
एफिसी २:८,९

•	 पश्चात्ताप विना क्षमा हनु सक्दैन । 
पत्रुसल ेतिनीहरूलाई भन,े “पश्चात्ताप गर, र तिमीहरूका पाप-क्षमाको 
निन्मि यशूे ख्रीष्टको नाउँमा तिमीहरू प्रत्येकल ेबप्तिस्मा लऊे, र 
तिमीहरूल ेपवित्र आत्माको वरदान पाउनछेौ। 
प्रेरित २:३८

पश्चात्ताप ...... यो किन यस्तो महत्वपूर्ण छ?

यशूेलाई पछ्याउन ेछनौट गरेपछि हामील ेकिन आफ्नो जीवन शलैी बदल्नु पर्छ?

लूका १३:३,५

रोमी ६:१५,१८

39



विचार गर्नका लागि  
•	 आफू असल व्यक्ति भएकाल ेपरमशे्वरल ेआफूलाई स्वीकार गर्नुहनु्छ 

भनी जिद्दी गर् ने मित्रलाई तपाईं के उत्तर दिनहुनु्छ?

•	 हामी अनगु्रहद्वारा बचाइएका छौं । अनगु्रहको अर्थ तपाईंल ेकसरी 
बझुाउनहुनु्छ?

नोटहरू टिप्नुहोस्:

8 • पाठ ८ परमशे्वरको उपाय प्रति हाम्रो प्रतिक्रिया

40



बाइबल बझु्ने
परमशे्वरलाई चिन्ने
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बाइबल बझु्ने, परमशे्वरलाई चिन्ने
बाइबल अध्ययन गरेर यसको राम्रो ज्ञान प्राप्त गरे पनि बाइबल लखेिनकुो उद्देश्य बझु्न नसक्नु 
सम्भव छ – अर्थात् परमशे्वरसगँ हामी मिलापमा कसरी बस्न सक्छौं ।

प्रभ ुयशूे ख्रीष्टमाथि विश्वास गरी परमशे्वरलाई व्यक्तिगतरूपमा कसरी चिन्न सक्छौं भन्ने सम्बन्धमा 
तलको व्याख्या अहिलसेम्म यस्तो अनभुव गर्न नसकेकाहरूको लागि  सहायता प�ुयाउन सक्छ। 

तपाईं पहिल ेन ैपरमशे्वरको सन्तान हनुभुएको छैन ( यशूेलाई उद्धारकर्ता स्वीकार गर्नु भएको 
छैन) अथवा यो भनकेो के हो? अझ अनिश्चित हनुहुनु्छ भन ेयस पसु्तकको भाग दईुमा जानभुन्दा 
अगाडि यी नोटहरूलाई पढ्नुहनु विशषे अनरुोध छ ।

हामी परमशे्वरसगँ पहिलदेखेि न ैकिन मिलापमा छैनौं?
जब परमशे्वरल ेसंसारलाई सषृ्टि गर्नुभयो, तब उहालँ ेहामीलाई आफ्नो प्रतिरूपमा बनाउनभुयो 
ताकि हामी उहासँगँ सङ्गतिमा बस्न सकौं र उहालँाई महिमित पार्न सकौं । तर आदम र हव्वा 
अदनको बगैंचामा परमशे्वरप्रति अनाज्ञाकारी भएकाल ेउनीहरूल ेगरेको पापल ेगर्दा परमशे्वरल े
चाहनभुएको सम्बन्धमा फाटो प�यो।

हामी सबलै ेहाम्रो पापी स्वभाव आदम र हव्वाबाट उत्तराधिकारमा पाएका हौं।

परमशे्वर पूर्ण रूपमा पवित्र र शदु्ध हनुहुनु्छ । उहालँ ेपापलाई सहन सक्नुहनु्न र त्यो मानिस र 
परमशे्वरको बीचमा बाधा बन्न पगुकेो छ ।

यदि परमशे्वरल ेपापलाई घणृा गर्नुहनु्छ भन,े के त्यसको अर्थ उहा ँप्रेमिलो परमशे्वर 
हनुहुनु्न भन्ने हो र?
परमशे्वर धर्मी हनुभुएकोल ेउहालँ ेहाम्रो पापलाई वास्ता नगरी त्यस ैछोडन सक्नुहनु्न । त्यसको 
लागि दण्ड  हनुपैर्छ  ।

बाइबलल ेहामीलाई भन्दछ:

...किनकि सबलै ेपाप गरेका छन्‌, र परमशे्वरको महिमासम्म 
पगु्नबाट चकेुका छन्‌,
रोमी ३:२३

बाइबलल ेहामीलाई भन्दछ:

किनकि पापको ज्याला मतृ्यु हो ...
रोमी ६:२३क
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तपैनि परमशे्वर निश्चय न ैप्रमिलो र दयावान हनुहुनु्छ । उहाकँो प्रेम यति ठूलो छ कि उहालँ े
हामीलाई सजाय दिनको सट्टा हामीलाई परु्नस्थापन गर्न चाहनहुनु्छ । उहालँ ेआफ्नो पतु्र, यशूे 
ख्रीष्टलाई संसारमा मानिस भएर जिउन र हाम्रो निम्ति मर्नका लागि पठाउनभुयो र परु्नस्थापनलाई 
सम्भव बनाउनभुयो ।

के यसको अर्थ यो हो कि परमशे्वरल ेहामीलाई सजाय दिनहुनु्न?
हामील ेपरमशे्वरको क्षमालाई लियौं भन ेउहाबँाट आउन ेसजाय भोग्नु पर् दैन। यदि यशूे ख्रीष्टल े
हाम्रो पापको दण्ड तिर्नुभयो भन्ने कुरामा हामील ेविश्वास ग�यौं भन ेहामील ेपरमशे्वरसगँ क्षमा माग्न  
सक्छौं । 

हाम्रो पापको क्षमा पाउन ेकुरालाई बाइबलमा ‘नया ँजन्म’ भनरे वर्णन गरिएको छ। यो यशूेको 
चलेाको रूपमा एउटा नया ँजीवनको सरुुवात हो ।

हामील ेयशूेलाई ग्रहण नगर् ने निर्णय लियौं भन ेके हनु्छ?
परमशे्वरको बचाउन ेयोजनालाई ‘नाई’ भन्यौं भन ेहामी आफैमाथि सजाय ल्याउँछौं । त्यो सजाय 
यशूेको दोस्रो आगमनको बलेामा हनु्छ, किनकि क्षमा लिन नचाहन ेसबलैाई न्याय गर्न र सजाय 
दिन उहा ँत्यस बलेा आउनहुनुछे । 

त्यो परमशे्वरबाट सधैंको लागि छुट्टिन ेसबभैन्दा नराम्रो सजाय हनुछे ।

बाइबलल ेहामीलाई भन्दछ:

तर परमशे्वरल ेहाम्रा निम्ति उहाकँो प्रेम यसमैा दखेाउनहुनु्छ, 
कि हामी पापी छँद ैख्रीष्ट हाम्रा निम्ति मर्नुभयो।
रोमी ५:८

बाइबलल ेहामीलाई भन्दछ:

.... तर विश्वास नगर् नेचाहि ँअघि न ैदोषी ठहरिएको छ, 
किनभन ेउसल ेपरमशे्वरका एकमात्र पतु्रको नाउँमा विश्वास 
गरेको छैन।
यूहन्ना ३:१८
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मलै ेख्रीष्टियन हनुलाई के गर्नुपर्छ?
तपाईंल ेयी कुराहरू गरेर आफ्ना सब ैपापहरूको क्षमा पाउन सक्नुहनु्छ र यशूेको चलेा बन्न 
सक्नुहनु्छ:

•	 परमशे्वरको व्यवस्था पालना नगरेको हनुाल ेतपाईं सजाय पाउन योग्यको हनुहुनु्छ भनी 
स्वीकार गरेर।

•	 यशूेल ेमात्र परमशे्वरको सजायबाट तपाईंलाई बचाउन सक्नुहनु्छ भनी विश्वास गरेर। 

•	 आफ्नो जीवनका गल्तीहरू स्वीकार गरेर र पश्चात्ताप गरेर, अर्थात् तिनीहरूबाट फर्के र।

•	 यशूेको चलेाको रूपमा परमशे्वरलाई खशुी पार्न जीवन जिउन ेनिर्णय गरेर।

यदि तपाईं ती कदमहरू चाल्न तयार हनुहुनु्छ भन,े तपाईंल ेयो प्रार्थना गरेर त्यसो गर्न सक्नुहनु्छ ।

अब के?अब तपाईं ख्रीष्टियन जीवनमा बढ्दैजानपुर्छ  र त्यसका लागि बाइबल पाठ गर् ने 
विश्वासीहरूसगँ लगातार भटे्न आवश्यक छ । त्यसलै ेसरुुमा तपाईंलाई सहयोग गर्न सक्ने 
स्थानीय मण्डलीसगँ सम्बन्ध गासँ्नु आवश्यक छ ।

प्यारो पिता परमशे्वर,

मरेो जीवनमा पहिल ेर अहिल ेभएका सब ैबठेीक कुराहरूको लागि 
क्षमाप्रार्थी छु ।

अहिल ेम आफ्नो पापबाट पश्चात्ताप गर्छु  ।

मलै ेमरेा पापका कारण भोग्नुपर् ने सजायबाट मलाई बचाउन र मरेो सट्टामा 
मरिदिनका लागि यशूेलाई पठाउनभुएको लागि धन्यवाद ।

म यशूेलाई खशुी पार्नको लागि जिउन चाहन छ्ु र उहालँाई मरेो जीवनको 
केन्द्र बनाउन चाहन छ्ु । मरेो हृदयको राजा हनुहुोस् ।

मरेो सारा पाप क्षमा गरेर मलाई आफ्ना सन्तानको रूपमा लिनहुोस् । 
तपाईंको पवित्र आत्माल ेमलाई भर्नुहोस् र मलाई नया ँजीवन जिउन 
सहायता गर्नुहोस् ।

आमने
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पाठ ९ – १६

भाग दईु
ख्रीष्टियन जीवन
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हामील ेख्रीष्टमाथि विश्वास र आफ्नो पापबाट पश्चात्ताप गरेपछि हामी बचाइएका 
छौं (तसर्थ ख्रीष्टियन भएका छौं) भन्ने कुरा गएको पाठमा हामील ेथाहा पायौं । हामी बचाइएका 
छौं भनी कसरी थाहा पाउन सक्छौं भन्ने यस पाठमा हामी सिक्नेछौं।

पाठ ९ ख्रीष्टियन निश्चयता 9

बाइबल किन लखेिएको थियो?

यशूे ख्रीष्टल ेके प्रतिज्ञा गर्नुभएको छ?

१यूहन्ना ५:१३

यूहन्ना १:१२

यूहन्ना ६:४७

यूहन्ना १०:२७-२८

प्रकाश ३:२०
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हामी साचँ्चै परमशे्वरका सन्तान हौं भनी कसरी निश्चित हनु सक्छौं?

रोमी ८:१६

यहूदा २४

रोमी ८:३१-३९

9 • पाठ ९ ख्रीष्टियन निश्चयता 

ख्रीष्ट सधै ँहामीसगँ हनुहुनु्छ भनी कसरी निश्चित हनु सक्छौं?

हामी ख्रीष्टियनको रूपमा अगाडि बढिरहन सक्छौं भन्ने कुरामा कसरी निश्चित हनु 
सक्छौं?

हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट केल ेअलग गर्न सक्छ?

मत्ती २८:२०ख
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ख्रीष्टियन भएपछि पाप गर्दा के गर्नुपर्छ? परमशे्वरल ेके प्रतिज्ञा गर्नुहनु्छ?

१यूहन्ना १:९

9 • पाठ ९ ख्रीष्टियन निश्चयता 

प्रमखु सत्यहरू
•	 पिताल ेयशूेलाई दिनहुनु ेहरेक व्यक्तिलाई उहालँ ेग्रहण गर्नुहनु्छ। 

पिताल ेमलाई दिनहुनु ेसब ैमकहा ँआउनछेन्‌, र मकहा ँआउनलेाई कुन ैरीतिल ेम 
त्याग्नेछन।ँ 
यूहन्ना ६:३७

•	 हामील ेपाप गरेर आफ्नो मकु्ति गमुाउँदनैौं तर पाप स्वीकार भन ेगर्नुपर्छ :   
स्वीकार नगरीएको पापल ेउहासँगँ हाम्रो सम्बन्ध बिगार्छ  ।
यदि हामील ेआफ्ना पापहरू स्वीकार ग�यौं भन ेउहालँ ेहाम्रा पाप क्षमा गर्नुहनु्छ, र 
सब ैअधर्मबाट हामीलाई शदु्ध पार्नुहनु्छ, किनकि उहा ँविश्वासयोग्य र धर्मी हनुहुनु्छ। 
१यूहन्ना १:९
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विचार गर्नका लागि
•	 के तपाईंल ेआफू परमशे्वरको सन्तान हनुभुएको कुरामा शंका 

गर्नुहनु्छ? गर्नुहनु्छ भन,े तपाईंल ेत्यस बलेा के गर्नुहनु्छ?

•	 तपाईंलाई ख्रीष्टमा समु्पनभुएको लागि के तपाईं दनैिक रूपमा 
पितालाई धन्यवाद दिनहुनु्छ? यूहन्ना ६:३७ हरे्नुहोस् । दनैिक यसो गर्नु 
राम्रो बानी हो ।

नोटहरू टिप्नुहोस्:

9 • पाठ ९ ख्रीष्टियन निश्चयता 
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मकु्ति (अनन्त जीवन) एउटा सित्तैमा पाइन ेउपहार हो भनी हामील ेह�ेयो । 
यसलाई प्राप्त गर्न हामील ेकेही गर्न सक्दैनौं । तपैनि ख्रीष्टियन जीवन जिउनलाई 
केही मोल तिर्नुपर्छ  भनी हामी यस अध्ययनमा सिक्नेछौं ।

पाठ १० ख्रीष्टियन भएर जिउनकुो मोल 10

ख्रीष्टियन हनुकुो अर्थ के हो?

हामी ख्रीष्टलाई पछ्याउन ेहो भन ेहामील ेके के त्याग्नुपर्छ?

रोमी १२:१–२

हिब्रू  १२:१

- विशषे कुराहरू के के हन्ु? 
कलस्सी ३:५–११

मत्ती ५:१३–१६
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ख्रीष्टका चलेा भएपछि हामील ेकस्ता नया ँकुराहरू धारण गर्नुपर् ने हनु्छ?

यशूेल ेआफ्ना चलेाहरूलाई के चतेावनी दिनभुएको छ?

फिलिप्पी २:१-५

यूहन्ना १६:३३ख

कलस्सी ४:२

हिब्रू  १०:२४–२५

२कोरिन्थी ८:१-७, ९:६-७

10 • पाठ १० ख्रीष्टियन भएर जिउनकुो मोल

प्रेरित १७:११
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सरुुका ख्रीष्टियनहरूल ेकस्तो विरोधको सामना गर्नुप�यो?

हाम्रो विश्वासको कारण दःुख भोग्नुप�यो भन ेहामील ेकस्तो प्रतिक्रिया जनाउनपुर्छ?

प्रेरित ४:१-४,१८-२२, ५:१७-१८, ८:१-३

१पत्रुस ४:१२-१६

10 • पाठ १० ख्रीष्टियन भएर जिउनकुो मोल

प्रमखु सत्यहरू
•	 यशूेलाई पछ्याउन मूल्य चकुाउन ुपर्छ । यो ख्याल ठट्टामा लिन ेनिर्णय 

होइन ।
यदि कोही मकहा ँआउँछ, र आफ्ना बबुा, आमा, पत्नी, छोरा-छोरीहरू र दाजभुाइ, 
दिदी-बहिनीहरूलाई र आफ्नै प्राणलाई समते तचु्छ ठान्दैन भन,े त्यो मरेो चलेा 
हनु सक्दैन। जनु व्यक्ति आफ्नो क्रू स बोकेर मरेो पछि लाग्दैन, त्यो मरेो चलेा हनु 
सक्दैन। 
लूका १४:२६–२७

•	 हामील ेपरीक्षाको मूल्य बझु्नुपर्छ : तिनल ेहाम्रो विश्वासको जाचँ गर्छ न् र 
त्यसलाई बलियो पार्छ न् ।
मरेा भाइ हो, तिमीहरूमाथि विभिन्न किसिमका आपत्‌-विपत्‌ आइपर्दा तिनलाई पूरा 
आनन्दको कुरा सम्झ। किनकि तिमीहरू जान्दछौ, तिमीहरूका विश्वासको जाचँल े
धरै्य उत्पन्न गराउँछ। 
याकूब १:२–३ 
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विचार गर्नका लागि  
•	 ख्रीष्टको चलेाको रूपमा तपाईंल ेसबभैन्दा बढी मूल्य कहा ँ

चकुाउनु्‍प�यो?  

•	 विभिन्न दशेहरूमा ख्रीष्टियनहरूलाई कस्तो खदेो भइरहकेो छ? के 
तपाईं तिनीहरूको लागि निरन्तर प्रार्थना गर्नुहनु्छ?

•	 हाम्रो पापको ज्याला दिन यशूेल ेके मूल्य तिर्नु्‍प�यो? सो फेरि    
हरे्नु होस् । फिलिप्पी २:६-८ पढ्नुहोस् ।

नोटहरू टिप्नुहोस्:

10 • पाठ १० ख्रीष्टियन भएर जिउनकुो मोल
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ख्रीष्टियन भएपछि हामी यशूेजस्तै हुदँ ैजानपुर्छ  । आत्मिक भोजनको मखु्य स्रोत 
बाइबल हो, जनु परमशे्वरको वचन हो । परमशे्वरल ेभन्न चाहनभुएको कुरा विभिन्न मानिसहरूलाई 
लखे्ने प्रेरणा दिनभुयो । आजको समयमा बाइबल पूर्ण रूपमा सान्दर्भिक छ र त्यसलाई पढ्ने 
समय लिदँा परमशे्वर हामीसगँ व्यक्तिगत रूपमा बोल्न सक्नुहनु्छ ।

पाठ ११ बाइबल 11

यशूेको लागि बाइबल महत्वपूर्ण थियो भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

हामीलाई बाइबल कसरी दिइयो?

हामीलाई बाइबल किन दिइयो?

लूका ४:१-१३

२पत्रुस १:१९-२१

यूहन्ना २०:३१

२तिमोथी ३:१५-१७
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प्रेरित पावलको समयमा बरेियाका यहूदीहरूल ेकिन र कसरी धर्मशास्त्रको 
अध्ययन गर्थे ?

प्रेरित १७:११

प्रेरित २०:३२

- त्यसको परिणाम के थियो? 
प्रेरित १७:१२

11 • पाठ ११ बाइबल 

परमशे्वरको वचनबाट हामील ेकस्तो अपके्षा राख्नुपर्छ?

हामील ेपरमशे्वरको वचनप्रति कस्तो प्रतिक्रिया जनाउनपुर्छ?

भजन ११९:१०५

यर्मिया १५:१६
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हामील ेपरमशे्वरको वचनप्रति कस्तो प्रतिक्रिया जनाउनपुर्छ?

भजन ११९:११

11 • पाठ ११ बाइबल 

याकूब १:२२–२५

प्रमखु सत्यताहरू
•	 धर्मशास्त्र मानिसहरूको आफ्नै विचारहरूको संकलन होइन । परमशे्वर 

आफैल ेहामीलाई थाहा दिन चाहनभुएको कुराहरू लखे्नको लागि 
मानिसलाई प्रेरणा दिनभुएको हो ।
सम्पूर्ण पवित्र-शास्त्र परमशे्वरको प्रेरणाबाट भएको हो, र यो सिकाउनलाई, अर्ती 
दिनलाई, सच्याउनलाई, धार्मिकतामा तालीम दिनलाई लाभदायक हनु्छ... 
२ तिमोथी ३:१६  

•	 बाइबल दनैिक जीवन  जिउनका लागि ख्रीष्टियनको पसु्तक हो । 
हामील ेयसलाई उपके्षा गर्न सक्दैनौं ।  
तपाईंका वचन मरेा गोडाका निन्मि बत्ती, र मरेो बाटोको निन्मि उज्यालो हो। मलै ेयो 
शपथ खाएर दढृ़ सङ्कल्प गरेको छु, कि तपाईंका धार्मिक नियमहरू म पालन गर् नेछु। 
भजन ११९:१०५–१०६ 
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विचार गर्नका लागि
•	 बाइबलको नियमित अध्ययनलाई तपाईंल ेकति प्राथमिकता 

दिनहुनु्छ? तपाईंलाई सो गाह्रो लाग्छ भन,े तपाईंको दनैिक अनसूुचीमा 
यसलाई सरल राख्न तपाईं के गर्न सक्नुहनु्छ?

•	 परमशे्वर तपाईंसगँ बोल्नुहनु्छ भन्ने अपके्षा लिएर के तपाईं बाइबल 
पढ्नुहनु्छ? परमशे्वरल ेस्पष्ट रूपमा तपाईंसगँ बोल्नुभएको कुन ै
उदाहरण याद छ?  

नोटहरू टिप्नुहोस्:

11 • पाठ ११ बाइबल 
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प्रार्थना ख्रीष्टियन जीवनको महत्वपूर्ण भाग हो । हामील ेपरमशे्वर पितासगँको 
बलियो सम्बन्ध राख्न दोहोरो बातचित कायम नराखी राख्न सक्दैनौं ।

पाठ १२ प्रार्थना 12

यशूे संसारमा हुदँा उहाकँो लागि प्रार्थना महत्वपूर्ण थियो भनी हामी कसरी थाहा 
पाउँछौं?

प्रार्थनामा के के समावशे हनुपुर्छ?

मत्ती १४:२३, मर्कू  स १:३५, लूका ६:१२

रोमी १५:३०, कलस्सी १:९ एफिसी १:१६-१७

भजन ३२:५

फिलिप्पी ४:६-७

59



प्रार्थना गर् ने विषयमा कस्ता निर्दे शनहरू दिइएका छन्?

मत्ती ६:६

हिब्रू  ४:१६

लूका १८:१–८

12 • पाठ १२ प्रार्थना

प्रेरित पावलल ेअरू ख्रीष्टियनहरूको लागि गर्नुभएको प्रार्थनाहरूबाट हामील ेके 
सिक्न सक्छौं?

१थसेलोनिकी ५:१७

एफिसी १:१७, कलस्सी १:९-१०, फिलिप्पी १:९-११
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परमशे्वरल ेहामील ेचाहजेस्तो प्रार्थनाको उत्तर किन दिनहुनु्न होला?

पवित्र आत्माल ेहामीलाई कसरी प्रार्थना गर्न सहयोग गर्नुहनु्छ?

२कोरिन्थी १२:७-९

रोमी ८:२६

याकूब ४:३

12 • पाठ १२ प्रार्थना

प्रमखु सत्यताहरू
•	 हामी उहासँगँ एक्लै समय बिताऔं भनी परमशे्वरल ेउत्कट इच्छा 

राख्नुहनु्छ   
तर तिमी जब प्रार्थना गर्दछौ, आफ्नो भित्री कोठामा पस, र ढोका थनुरे गपु्तमा 
हनुहुनु ेतिम्रा पितालाई प्रार्थना गर, र गपु्तमा दखे्नुहनु ेतिम्रा पिताल ेतिमीलाई इनाम 
दिनहुनुछे। 
मत्ती ६:६

•	 खाचँोको समयमा परमशे्वरको दया र अनगु्रहलाई हामी पक्का गरी थाहा 
गर्न सक्छौं । 
यसकारण साहससगँ अनगु्रहको सिहासन नजिक जाऔं, र खाचँोको समयमा 
सहायता पाउनलाई कृपा र अनगु्रह प्राप्त गर्न सकौं। 
हिब्रू  ४:१६
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विचार गर्नका लागि  
•	 तपाईंको प्रार्थनाको जीवनमा सहयोग प�ु‍याउन सक्ने के कुरा यस 

पाठबाट सिक्नुभयो?  

•	 मण्डलीमा अथवा दईु - तीनजना भलेा भएर के तपाईं कससैगँ मिलरे 
प्रार्थना गर्नुहनु्छ? होइन भन,े अब शरुु गर्न सक्नुहनु्छ ।

नोटहरू टिप्‍नहुोस्:

12 • पाठ १२ प्रार्थना
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‘मण्डली’ भनकेो एउटा भवन होइन, तर प्रभ ुयशूेमा विश्वास राख्ने परमशे्वरका 
सब ैजनहरू हन्ु । ‘मण्डली’ को अर्थ ‘भलेा’ वा ‘सभा’ भन्ने हनु्छ । ख्रीष्टियन मण्डली संसारभरिका 
मण्डलीहरूमा भएका सब ैसाचँो विश्वासीहरूल ेबनकेो हनु्छ ।

पाठ १३ मण्डली 13

मण्डलीको वर्णन कसरी गरिएको छ?

मण्डलीको शिर को हनुहुनु्छ?

१कोरिन्थी १२:१२,२७

एफिसी ५:२३

१पत्रुस २:९-१०

एफिसी २:१९–२०

एफिसी ५:२५–२७
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मण्डलीको उद्देश्य के हो?

ख्रीष्टियनहरू स्थानीय मण्डलीको रूपमा भलेा हनु किन आवश्यक छ?

प्रेरित १:८

लूका ४:१६

प्रेरित २:४२

१कोरिन्थी १२:२१–२७

१पत्रुस २:९

हिब्रू  १०:२४–२५

13 • पाठ १३ मण्डली
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समग्र रूपमा विश्वासीको लागि परमशे्वरको इच्छा के हो?

गलाती ६:१-२

एफिसी ४:१४-१६

प्रमखु सत्यहरू
•	 सब ैख्रीष्टियनहरू एउटा शरीरका अंगहरू हन्ु, र त्यसको शिर ख्रीष्ट 

हनुहुनु्छ। 
उहाबँाट न ैसारा शरीर प्रत्येक जोर्नीद्वारा जोडिएको र बाधँिएको भई प्रत्येक भागल े
ठीक-ठीक काम गरी सगुठित हनुछे र प्रेममा वदृ्धि हुदँजैानछे। 
एफिसी ४:१६

•	 मण्डलीको उद्देश्य यशूे ख्रीष्टको सन्देश संसारभरि फैलाउन ुहो ।
“तर पवित्र आत्मा तिमीहरूमा आउनभुएपछि तिमीहरूल ेशक्ति पाउनछेौ, र 
तिमीहरू यरूशलमेमा, सारा यहूदियामा, सामरियामा र पथृ्वीको अन्तिम छेउसम्म 
मरेा साक्षी हनुछेौ।” 
प्रेरित १:८

13 • पाठ १३ मण्डली
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विचार गर्नका लागि
•	 आफ्नो स्थानीय मण्डलीलाई त्यसको उद्देश्य पूरा गर्न के तपाईंल े

सहयोग गरिरहनभुएको छ? कसरी?  

•	 तपाईंल ेप्रेम र असल कामहरूतिर लाग्न आफ्नो स्थानीय मण्डलीका 
अरू व्यक्तिहरूलाई कसरी उत्साह दिन सक्नुहनु्छ? हिब्रू  १०:२४-२५ 
हरे्नुहोस्।

नोटहरू टिप्नुहोस्:
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उहाकँो अनगु्रह, प्रेम र दयाको प्रतिउत्तर स्वरूप उहापँ्रतिको प्रेम, भक्ति र 
आज्ञापालन दखेाउनका लागि हामी परमशे्वरलाई आराधना गर्छौ । हामील ेआफ्नो भक्ति, संगीत र 
धनुहरूद्वारा व्यक्त गरे तापनि आराधना त्यसभन्दा पनि बढी हो । आराधना हाम्रो जीवनको समर्पण 
हो जसको प्रतिफल आज्ञाकारिता र स्वेच्छापूर्वक गरिन ेसवेा हो ।

पाठ १४ आराधना र सवेा 14

साचँो आराधना  के हो?

यशूेल ेकस्तो धारणा लिएर सवेा गर्नुहनु्थ्यो?

परमशे्वरको सवेा गर्दा कस्तो धारणा राखरे हाम्रो आराधना दखेाउनपुर्छ?

रोमी १२:१–२

यूहन्ना १३:१–१६

भजनसंग्रह १००:४

यूहन्ना ४:२३–२४
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अरूप्रति हाम्रो धारणा कस्तो हनुपुर्छ?

हामील ेहाम्रो काममा परमशे्वरलाई कसरी सवेा र आराधना गर्न सक्छौं?

हामील ेकिन साक्षी दिद ैख्रीष्टको सवेा गर्नुपर्छ?

यूहन्ना १३:३४–३५

कलस्सी ३:२२–२५

मत्ती २८:१९–२०

गलाती ६:१०

तीतस २:९–१०

२पत्रुस ३:९

14 • पाठ १४ आराधना र सवेा
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हामी कसरी साक्षी हनुपुर्छ?

मत्ती ५:१३–१६

मर्कू  स ५:१९–२०

१पत्रुस ३:१५

प्रमखु सत्यहरू
•	 हामील ेआफैलाई सम्पूर्ण रूपमा स्वेच्छासाथ समर्पण गरेर न ैउहाकँो 

साचँो आराधना गर्छौं।
यसकारण भाइ हो, परमशे्वरको कृपालाई ध्यानमा राखी म तिमीहरूलाई अनरुोध 
गर्दछ, कि तिमीहरूको आत्मिक उपासनाको रूपमा आ-आफ्ना शरीरलाई पवित्र र 
परमशे्वरलाई ग्रहणयोग्य हनु ेजिउँदो बलिको रूपमा अर्पण गर। 
रोमी १२:१

•	 अरूको सवेा गर्न हामील ेख्रीष्टको सर्वोच्च उदाहरण पछ्याउनपुर्छ  । 
‘... तर तिमीहरूमा जसल ेठूलो हनु ेइच्छा गर्दछ, त्यो तिमीहरूको सवेक हनुपुर्दछ। 
अनि तिमीहरूमा जसल ेपहिलो हनु ेइच्छा गर्दछ, त्यो सबकैो दास हनुपैर्दछ। 
किनकि मानिसको पतु्र सवेा पाउन होइन, तर सवेा गर्न र धरैेका छुटकाराको 
मोलको निन्मि आफ्नो प्राण दिन आएको हो। ’ 
मर्कू  स १०:४३–४५

14 • पाठ १४ आराधना र सवेा
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विचार गर्नका लागि
•	 परमशे्वरलाई आराधना र (सवेा) गर्न तपाईंलाई कुन स्थानमा 

सबभैन्दा गाह्रो हनु्छ? (उदाहरणका लागि घर, कामको ठाउँ अथवा 
साथीहरूसगँ सामाजिक स्थलमा)

•	 के तपाईं कहिल्यै आराधनाको मनल ेनभइ कर्तव्यको धारणाल ेसवेा 
गर्नुहनु्छ?

•	 यशूे मरियम र मार्थाको घरमा जानभुएको घटना फेरि पढ्नुहोस् 
(लूका १०:३८-४२)। आफ्नी बहिनीप्रति मार्थाको गनुासोको विषयमा 
तपाईंको के विचार छ? यशूेको प्रतिउत्तरको बारेमा तपाईंको के 
विचार छ?

नोटहरू टिप्नुहोस्:
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दियाबलस वा शतैानको बारेमा सोच्दा धरैे जनाल ेएउटा पचु्छर, सिङ्ग र खूर 
भएको कार्टुन चरित्र जस्तो विचार गर्छ न् । तर सत्य के हो भन,े शतैान पहिल ेस्वर्गमा रहन्थ्यो। 
त्यो शक्तिशाली र सनु्दर थियो। घमण्ड र महत्वाकाक्षांल ेत्यसलाई पतन गरायो र परमशे्वरको र 
मानवको शत्रु बनाइदियो ।

पाठ १५ शतैान 15

शतैानको कसरी वर्णन गरिएको छ?

यशूेल ेशतैानलाई कसरी पराजित गर्नुभयो?

यूहन्ना ८:४४

एफिसी २:१-५, कलस्सी २:१५, हिब्रू  २:१४-१५

१पत्रुस ५:८

२कोरिन्थी ११:१४-१५

मत्ती १३:१९
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शतैानल ेख्रीष्टियनहरूलाई कसरी आक्रमण गर्छ?

शतैानल ेअविश्वासीलाई कसरी आक्रमण गर्छ?

ख्रीष्टियनल ेशतैानसित कस्तो बर्ताव गर्नुपर्छ?

मत्ती ४:१

२कोरिन्थी ४:४

याकूब ४:७

१पत्रुस ५:९

एफिसी ६:११

15 • पाठ १५ शतैान
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प्रमखु सत्यहरू  
•	 ख्रीष्टियनहरूको लागि शतैान एकदम साचँो र सक्रिय शत्रु हो र हामील े

त्यसलाई गम्भीरताका साथ लिनपुर्छ  ।
सचते रहो, जागा रहो, तिमीहरूको शत्रु दियाबलस कसलाई भटे्टाऊँ र खाइहालू ँभनी 
गर्जन ेसिहझँै खोजिहिडँ्छ। 
१पत्रुस ५:८

•	 शतैानको विरुद्धमा अडिग भइ बस्नलाई परमशे्वरको अधिकारमा 
आफैलाई समु्पनपुर्छ ।
यसकारण आफैलाई परमशे्वरको अधीनमा राख। दियाबलसको विरोध गर, र त्यो 
तिमीहरूबाट भाग्नेछ।  
याकूब ४:७

15 • पाठ १५ शतैान

परमशे्वरको हातहतियार के हो? यसको प्रयोग कसरी हनु्छ?

दियाबलसलाई अन्तमा के हनु्छ?

एफिसी ६:१३–१८

मत्ती २५:४१, प्रकाश २०:१०
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विचार गर्नका लागि
•	 कुन ैबलेा शतैानको आक्रमणमा आफू परेको तपाईंलाई याद छ? 

त्यसको आक्रमणलाई के तपाईंल ेप्रतिरोध गर्न सक्नुभयो?

•	 आफैलाई शतैानको आक्रमण विरुद्ध कसरी तयार पार्न सक्नुहनु्छ? 
एफिसी ६:१३-१८ पढ्नुहोस् ।

नोटहरू टिप्नुहोस्:
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उहाकँो पनुरुत्थानद्वारा यशूेल ेपाप, मतृ्यु र दषु्टमाथि विजय पाइसक्नुभएको छ । 
तपैनि, उहा ँसंसारमा फेरि नफर्कु न्जेल उहालँाई विश्वव्यापी रूपमा राजा भनी ग्रहण गरिनछैेन । दोश्रो 
आगमन पछि उहालँ,े बचाएको र चङ्गाई भएको नया ँसषृ्टि परु्नस्थापित गर्नुहनुछे ।

पाठ १६ यशूेको दोस्रो आगमन 16

यशूेको पनुरागमन पर्खंदगैर्दा यी “अन्तिम दिनहरू”को निम्ति हामीलाई के 
चतेावनी दिइएको छ?

यशूे फेरि आउनहुनु्छ भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

१यूहन्ना २:१८–२६, ४:१–३

दानिएल ७:१३–१४

गलाती१:६–९

२तिमोथी ३:१–९

यूहन्ना १४:२–३

75



यशूे फेरि आउनहुनु्छ भनी हामी कसरी थाहा पाउँछौं?

यशूे फर्क नहु ुदँा के हनु्छ?

उहाकँो दोस्रो आगमनको बारेमा हामीलाई के थाहा छ?

प्रेरित १:१०–११	

१थसेलोनिकी ४:१६–१७

मत्ती २४:४४

२पत्रुस ३:१०

प्रकाश १:७
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नया ँस्वर्ग र नया ँपथृ्वी कस्तो हनुछे?

प्रकाश २१:१–४

प्रकाश २२:१–५

16 • पाठ १६ यशूेको दोस्रो आगमन

यशूे फर्क नहु ुदँा के हनु्छ?

उहालँाई इन्कार गर् नेहरूलाई के हनु्छ?

यशूे फेरि आउनहुनु ेकुराल ेहाम्रो दनैिक जीवनमा कस्तो असर गर्नुपर्छ?

१ यूहन्ना ३:२

मत्ती २५:३१–४६, २थसेलोनिकी १:७–९

तीतस २:११–१४
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विचार गर्नका लागि
•	 यशूेको दोस्रो आगमनको प्रतिक्षा गर्नुहनु्छ? किन?

•	 ख्रीष्ट कुन ैपनि बलेा आउन सक्नुहनु्छ भनी थाहा पाउनभुएपछि, 
तपाईंको जीवनमा परिवर्तन गर्नुपर् ने केही छ कि? 

प्रमखु सत्यताहरू  
•	 यस्तो दःुख र पीडा भएको संसारमा ख्रीष्टियनहरूल ेयशूेको दोस्रो 

आगमन लागि ठूलो आनन्दसाथ प्रतिक्षा गर्न सक्छन् । 
तर हाम्रो नागरिकता स्वर्गमा छ। त्यहाबँाट आउनहुनु ेमकु्तिदाता, अर्थात्‌ प्रभ ुयशूे 
ख्रीष्टको प्रतीक्षा हामी गर्दछौं। 
फिलिप्पी ३:२० 

•	 हामी ख्रीष्टको दोस्रो आगमन लागि तयार रहनपुर्छ : उहा ँकुन ैपनि बलेा 
आउन सक्नुहनु्छ।  
यसकारण तिमीहरू पनि तयार रहो, किनकि मानिसको पतु्र तिमीहरूल ेनचिताएको 
बलेामा आउनछे। 
मत्ती २४:४४
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नोटहरू टिप्नुहोस्:
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